
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                     Пояснительная записка. 

   Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования предусматривает реализацию основной образовательной программы 

начального общего образования через урочную и внеурочную деятельность. Одной из 

моделей организации внеурочной деятельности обучающихся является ГПД. 

  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное). Для детей, посещающих ГПД, данная 

деятельность может проявляться в таких формах, как экскурсии,  кружки, секции, 

диспуты, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т.д. 

   Организация работы групп продленного дня должна строго соответствовать 

основным нормативным документам.  

 

Цель: группы продленного дня организуется для социальной защиты 

обучающихся и обеспечивают условия для проведения внеурочной деятельности с ними.  

 

Задачи: 

1.Обеспечить безопасное и комфортное пребывание учащихся в школе во 

внеурочное время; 

2.Организовать гармоничное развитие личности учащегося с учетом возрастных 

особенностей младшего школьника, интеллекта и интересов каждого ребёнка. 

3.Создать условия для достижения оптимального уровня воспитанности 

учащихся. 

   Воспитатель группы продленного дня должен проводит клубные часы. Клубный час – 

это мероприятие, проводимое в воспитательных целях. Для клубных часов составляется 

рабочая программа. 

  Данная рабочая программа для клубных часов  составлена в соответствии с новыми 

стандартами второго поколения. 

Целью программы является обеспечение планируемых результатов учащимися в 

начальных классах целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Задачи:  

1. Создать единый, дружный коллектив. 

2. Воспитывать доброжелательность. 

3. Проявлять  у детей интерес к учебе, искусству, спорту; повысить творческие 

способности; научить навыкам труда. 

4. Убедить учащихся в необходимости соблюдения режима дня; прививать умение 

правильно распределять время на работу и отдых; учить ценить время. 

5. Развивать познавательный интерес к своей Родине, языку, религии, истории 

своего народа; воспитать патриотические чувства, формировать чувство гордости 

за свою Родину. 

Планируемые результаты: 

- формирование ценностных ориентаций, социальных компетенцией, моделей 

поведения младших школьников; 

- расширение кругозора, развитие общей культуры; 

- ознакомление с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными 

ценностями многонационального народа России и народов других стран; 



- формирование у детей ценностных ориентаций общечеловеческого содержания, 

активной жизненной позиции, потребности в самореализации в образовательной и 

иной творческой деятельности; 

- развитие коммуникативных навыков, навыков самоорганизации; 

- формирование и расширение опыта позитивного взаимодействия с окружающим 

миром, воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры; 

- обеспечить пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье; 

- формировать установки на использование здорового питания; 

- создавать условия для использования оптимальных двигательных режимов для 

детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развивать потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

- соблюдать режим дня; 

- формировать знания негативных факторов риска здоровью детей (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 

вещества, инфекционные заболевания); 

- формировать потребности ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связынным  с особенностями роста и развития, состояния здоровья. 

Межпредметные связи программы  

 Программа  для клубных часов  носит комплексный характер, что отражено  в 

межпредметных связях с такими учебными дисциплинами как: математика, русский и 

татарский язык, литературное чтение,  окружающий мир,  технология,  изобразительное 

искусство, физическая культура, музыка. Метапредметными результатами изучения 

курса является формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

- учиться отреагировать свои чувства в отношении учителя и одноклассников 

- учиться прогнозировать последствия своих поступков 

- определять и формулировать цель  в совместной работе с помощью учителя 

- учиться высказывать своё предположение в ходе работы с различными 

источниками информации. 

- строить речевое высказывание в устной форме 

Познавательные УУД: 

- находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, 

рисунок. фото) 

- делать выводы в результате совместной работы в группе 

- учиться графически оформлять изучаемый материал 

- моделировать различные ситуации 

- усваивать разные способы запоминания информации   

Коммуникативные УУД:  

- учиться позитивно проявлять себя в общении 

- учиться договариваться и приходить к общему решению 

- учиться понимать эмоции и поступки других людей 

- овладевать способами позитивного разрешения конфликтов 

 

Количество часов программы  

 

Программа клубного часа предназначена для обучающихся 1-4 класса, с детьми в 

возрасте 7-11 лет. Данная программа составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  каждый день по 30 минут в 

пяти направлениях.   



 

 

Основные направления деятельности клубных часов: 

 

№               Целевая программа Часов в 

неделю 

  День недели Часов в       

год 

1. “Уроки вежливости”,беседы 

 

     1    Понедельник      35 

2.  Занятия по рисованию 

 

     1    Вторник      35 

3. Поход в библиотеку. 

«Путешествие в мир книг». 

     1     Среда      35 

4. Игры,вечера,экскурсии. 

 

     1     Четверг      35 

5. «Умелые руки». 

 

     1     Пятница      35 

                                                Всего : 

 

     5      175 

 

 

 

Понедельник -  “Уроки вежливости”,беседы 

Вторник- занятия по рисованию 

Среда –“Путешествие в мир книг” 

Четверг – игры, вечера, экскурсии 

Пятница –  “Умелые руки”  

                                                          “Уроки вежливости”,беседы 

На уроках вежливости проводятся беседы, обсуждения на разные темы.  Дети 

высказывают свои мнения, ищут ответы на вопросы, делают вывод. 

Они на этих занятиях учатся правильно вести себя в обществе, изучают ПДД, ППБ.             

Роль уроков вежливости  в воспитании учащихся огромна. 

 

Занятия по рисованию 

  На занятиях по рисованию дети учатся пользоваться  с палитрой красок, укрепляют 

навыки,  полученные на уроках ИЗО.  

   Занятия по рисованию помогают детям обобщить полученные знания, расширить их 

кругозор, развивать творческие способности, любознательность, находчивость. 

 

 

 

 

                                                            “Путешествие в мир книг” 

Этот вид деятельности помогает  у учащихся повысить интерес к учебе,  окружающему 

миру,   самостоятельному чтению книг, развивает грамотность  письменной и  устной 

речи. На этих занятиях проводятся нижеследующие виды работ: 

-  чтение произведений писателей разных стран; 

- ознакомление с устным народным творчеством; 

- обсуждение прочитанного, составление характеристики героев; 

-     обзор  детских газет и журналов, участие в разных конкурсах, проводимых   

детскими журналами и газетами; 

- ознакомление с разными словарями, энциклопедиями  и применение их при 

выполнении домашнего задания. 



- посещение школьной и районной библиотеки. 

-  

                                                                    Игры, вечера, экскурсии 

 

   Необходимо организовать  оставшееся время после выполнения домашнего задания   у 

учащихся группы продленного дня полезным и интересным. Дети любят разные игры, с 

удовольствием участвуют и изучают новые, роль игр в воспитательных целях огромна. 

     В программу вошли народные  и дидактические игры, а подвижные игры 

организуются на улице или в спортзале.  

    Организация праздников и разных вечеров делают школьную жизнь детей интересной  

и они начинают  с удовольствием посещать школу.  

   Экскурсии помогают детям расширить кругозор об окружающем мире. Во время  

экскурсии дети знакомятся со знаменитыми людми  и историческими местами нашего 

края. Во время экскурсии в природу они наблюдают за  временными изменениями в 

живой и неживой природе, собирают природные матералы для кружка “Умелые руки” и 

лекарственные растения. Ходить на экскурсии детям очень нравится. 

                                                       

                                                                     “Умелые руки” 

 

   Цель этого кружка научить детей изготовить  поделок  из разного материала, 

соблюдать правила безопасности во время работы, повысить творческие способности, 

научить навыкам труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                Календарно-тематический план для клубных часов 

 

№п/п Тема Дата 

планир. 

Дата 

фактич. 

Примечан. 

1 День Знаний. 1.09.23   

2 Беседа о дружбе .Организационный час. 4.09.23   

3 Беседа о правилах безопасности. 5.09.23   

4  Рисование на тему «Осень» 6.09.23   

5  Экскурсия в школьный сад. 7.09.23   

6 Разучивание песни «Вместе весело 

шагать». 

8.09.23   

7 Беседа «Этикет или просто хорошие 

манеры». 

11.09.23   

8 Рисование «Моя любимая игрушка». 12.09.23   

9 Чтение сказок зарубежных стран. 13.09.23   

10 Экскурсия в лес. 14.09.23   

11 Работа с природным материалом. 15.09.23   

12 Беседа «Руки человека». 18.09.23   

13 Рисование «Моя бабушка». 19.09.23   

14 Чтение стихов  С .Маршака. 20.09.23   
15 Разучивание колыбельных песен. 21.09.23   

16 Игра «Хочу все знать!» 22.09.23   

17 Беседа «Моя любимая профессия». 25.09.23   

18 Рисование иллюстраций к сказкам. 26.09.23   

19 Чтение сказок Г .Андерсена. 27.09.23   

20 Разучивание новых игр. 28.09.23   

21 Изготовление открыток к дню пожилых 

людей. 

29.09.23   

22 Беседа «Умеем ли мы общаться? Культура    

спора.» 

02.10.23   

23 Рисование иллюстраций к сказкам. 

Изготовление открыток к дню учителя. 

03.10.23   

24 Чтение сказок. 04.10.23   

25 Час юных астрономов «Как появилась 

Земля?». 

05.10.23   

26 Работа с пластилином. 06.10.23   

27 Беседа «Мой родной Татарстан». 09.10.23   

28 Рисование государственного флага и герба. 10.10.23   

29 Чтение стихов Г .Тукая. 11.10.23   

30 Разучивание татарских народных игр. 12.10.23   

31 Изготовление поделок из природного 

материала. 

13.10.23   

32 Беседа «Хорошее здоровье превыше всего». 16.10.23   

33 Рисование «Мои осенние каникулы». 17.10.23   

34 Чтение сказки в слух «Снегурочка». 18.10.23   

35 КВМ (Клуб веселых математиков. 3 кл .) 19.10.23   

36 Изготовление поделок из бумаги и картона. 20.10.23   

37 Беседа о дружбе и товариществе. 23.10.23   

38 Рисование любимых героев из 

мультфильма. 

24.10.23   

39 Чтение стихов Ф. Яруллина. 25.10.23   



40 Отгадывание кроссвордов. 26.10.23   

41 Разучивание новых игр. 27.10.23   

42 Беседа о поведении дома ,в семье. 07.11.23   

43 Рисование ватными палочками. 08.11.23   

44 Чтение пословиц и поговорок. 09.11.23   

45 Дидактическая игра по теме «Птицы». 10.11.23   

46 Беседа «Моя родословная». 13.11.23   

47 Рисование «Вот пришла зима». 14.11.23   

48 Экскурсия в школьную библиотеку. 15.11.23   

49 Разучивание новых игр. 16.11.23   

50 Изготовление из цветной бумаги  игрушек. 17.11.23   

51 Беседа о наших  мамах. 20.11.23   

52 Рисование «Наши мамы». 21.11.23   

53 Чтение русских пословиц. 22.11.23   

54 Вечер загадок на русском языке. 23.11.23   

55 Изготовление  из бумаги «Коврик» 24.11.23   

56 Беседа «Твой внешний вид». 27.11.23   

57 Рисование «Узоры снежинок». 28.11.23   

58 Зимняя экскурсия. 29.11.23   

59 Разучивание новогодних хороводных 

песен. 

30.11.23   

60 Изготовление из цветной бумаги ёлочных 

игрушек. 

01.12.23   

61 Беседа «В здоровом теле здоровый дух». 4.12.23   

62 Рисование «Зимние игры». 5.12.23   

63 Разучивание новогодних стихов. 6.12.23   

64 Разучивание плясок и хороводов. 7.12.23   

65 Изготовление новогодних масок. 8.12.23   

66 Беседа «Что я знаю о труде пожарных». 11.12.23   

67 Рисование «Окна с узорами». 12.12.23   

68 Писатели и поэты России- детям 

(литературная викторина). 

13.12.23   

69 Дидактические игры. 14.12.23   

70 Новогодние игрушки.оригами. 15.12.23   

71 Беседа «Этикет или просто хорошие 

манеры». 

18.12.23   

72 Рисование «Бабушкин фартук». 19.12.23   

73 Изготовление новогодних масок. 20.12.23   

74 Разучивание детских новогодних песен. 21.12.23   

75 Оригами. Новогодние поделки. 22.12.23   

76 Беседа «О праздновании Нового года» 25.12.23   

77 Рисование «Новый год». 26.12.23   

78 Повторение новогодних плясок и 

хороводов. 

27.12.23   

79 Изготовление новогодних масок. 28.12.23   

80 Новогодний Маскарад. 29.12.23   

81 «Части света и материки» час юного 

географа. 

09.01.24   

82 Экскурсия в школьный музей. 10.01.24   

83 Аппликация. 11.01.24   

84 Изготовление поделок из 12.01.24   



бумаги.»Снеговик». 

85 Беседа «Забота о животных». 15.01.24   

86 Рисование зверей пальцами. 16.01.24   

87 Чтение рассказов о животных. 17.01.24   

88 Разучивание новой игры «День и ночь». 18.01.24   

89 Аппликация. 19.01.24   

90 Беседа «Поведение на улице». 22.01.24   

91 Рисование «Узорные ворота». 23.01.24   

92 Чтение русских пословиц. 24.01.24   

93 Участие в конкурсе стихов. 25.01.24   

94 Изготовление открыток из цветной бумаги. 26.01.24   

95 Беседа «Ты дома один». 29.01.24   

96 Рисование игрушечных зверей. 30.01.24   

97 Выразительное чтение сказок 31.01.24   

98 Разучивание новых игр. 1.02.24   

99 Экскурсия на природу. 2.02.24   

100 Беседа «Как прекрасен этот мир». 5.02.24   

101 Рисование «Голуби – символы мира». 6.02.24   

102 Чтение рассказов о защитниках отечества. 7.02.24   

103 Игры на развитие памяти и внимания. 8.02.24   

104 Аппликация из цветной бумаги. 9.02.24   

105 Беседа «Птицы наши друзья». 12.02.24   

106 Чтение детских журналов. 13.02.24   

107  Разучивание песен к празднику. 14.02.24   

108 Аппликация «Наша Армия». 15.02.24   

109 Изготовление подарка  папам для 

поздравления с 23-им февраля. 

16.02.24   

110 Беседа «Мой папа самый сильный». 19.02.24   

111 Юмор ,загадки. Задания-шутки. 20.02.24   

112 Участие в празднике «А ну-ка мальчики!» 21.02.24   

113 Изготовление подарков для пап. 22.02.24   

114 Игры на развитие памяти, внимания. 23.02.24   

115  Беседа “Этикет подарка.” 26.02.24   

116 Рисование «Весенний букет». 27.02.24   

117 Изготовление розы из  бумаги.(подарок для 

мам) 

28.02.24   

118 Экскурсия в сельскую библиотеку. 29.03.24   

119 Ремонт книг. 1.03.24   

120 Беседа “Моя мама” 4.03.24   

121 Рисование открытки на 8 марта. 5.03.24   

122 8 марта  - Мамин день(чаепитие с мамами 6.03.24   

123 Генеральная уборка. 7.03.24   

124 Беседа“Дружба крепкая очень нам нужна” 11.03.24   

125 Аппликация «Рыбки в аквариуме». 12.03.24   

126 Чтение детских книг. 13.03.24   

127 Экскурсия в ДК. 14.03.24   

128 Аппликация «Цветы». 15.03.24   

129 Беседа «Детям планеты- мир без тревоги и 

слез». 

18.03.24   

130 Рисование «Счастливое детство». 19.03.24   

131 Игра «Что? Где?  Когда?» 20.03.24   



132  Викторина «Для всех без исключения есть 

правила движения». 

21.03.24   

133 Аппликация из губки для мытья посуды 

“Земляничка” 

22.03.24   

134 Беседа « КВН 1 апреля-день смеха.» 1.04.24   

135 Рисование к дню космонавтики. 2.04.24   

136 Игры на внимание. 3.04.24   

137 Беседа «К звездам!» 4.04.24   

138 Рисование «Дети на дорогах». 5.04.24   

139 Беседа «Жизнь и творчество Г.Тукая». 8.04.24   

140 Работа с пластилином. 

 Иллюстрация к сказкам Г.Тукая. 

9.04.24   

141 Работа с пластилином. 10.04.24   

142 Черенкование комнатных растений. 11.04.24   

143 Дидактическая игра «Растения лечат». 12.04.24   

144 Беседа «Музыка весны.» 15.04.24   

145 Игры на развитие памяти, внимания. 16.04.24   

146 Работа с пластилином.    17.04.24   

147 Чтение произведений Г.Тукая. 18.04.24   

148 Рисование  весенних цветов. 19.04.24   

149 Беседа о финансовом грамотности. 22.04.24   

150 Чтение рассказов и стихов к дню Победы. 23.04.24   

151 “Детям планеты-мир без тревоги и слез” 24.04.24   

152 Подвижные игры с мячом. 25.04.24   

153 Аппликация. 26.04.24   

154 Беседа о заботе животных. 29.04.24   

155 Рисунок на асфальте (свободная тема) 30.04.24   

156 Русская народная сказка “Гуси-лебеди” 02.05.24   

157 Чтение рассказов о животных. 03.05.24   

158 Беседа «9 Мая-День Победы 06.05.24   

159 Аппликация «9 Мая-День Победы». 07.05.24   

160 Митинг к Дню Победы. 8.05.24   

161 Подвижные игры с мячом. 10.05.24   

162 Беседа о поведении во время летних 

каникул. 

13.05.24   

163 Рисование на тему «Мои летние 

каникулы». 

14.05.24   

164 Эдуард Успенский “Каникулы в 

Простоквашино” 

15.05.24   

165 Игра «Что?  Где?  Когда?» посвящается 

экологии. 

16.05.24   

166 Изготовление весеннего букета. 17.05.24   

167 Беседа о поведении на дорогах. 20.05.24   

168 Экскурсия на природу. 20.05.24   

169 Работа с пластилином «Весенний букет» 21.05.24   

170 Веселые старты. 21.05.24   

171 Чтение детских журналов. 22.05.24   

172 Беседа о поведении дома,в семье. 22.05.24   

173 Рисунок на асфальте. 23.05.24   

174 Генеральная уборка. Отчетная выставка – 

ярмарка работ. 

23.05.24   



175 Инструктаж на летние каникулы. 24.05.24   

 

 


